
Einzelcoaching speziell
für Akademiker:innen

100 % AVGS gefördert Jedes Modul einzeln
belegbar

Individuelle
Starttermine

Inklusive prof.
Bewerbungsfotos

Mit Profi-Coaching zu besseren
Job-Chancen.
Du hast dein Studium abgeschlossen oder möchtest nach
einer Pause wieder beruflich einsteigen? Dann bist du bei uns
genau richtig. In unserem Online-Coaching begleiten wir dich
dabei, Orientierung zu finden, deine Möglichkeiten realistisch
einzuschätzen und eine berufliche Richtung zu entwickeln,
die wirklich zu dir passt. 

Dein Coach geht individuell auf deine Fragen und Probleme ein

Wir haben stets ein offenes Ohr für dich

Gemeinsam wachsen – in einer vertrauensvollen Lernatmosphäre

Coaching in Deutsch und Englisch

Starttermine

jederzeit

Dauer
3 - 6 Monate

Unterrichtszeiten 
individuelle Termine, ca. 2
Tage/Woche

Maßnahmenummer
wird beantragt

Kontakt
Sabine Bahr
Online-Akademie
Bundesweit

030 236340942

online-akademie@bbq.de

WhatsApp-Beratung
0176 86 27 83 68

Scan für
mehr Infos

    Coaching

AVGS-Coaching Online Deutschlandweit

https://www.bbq.de/
mailto:online-akademie@bbq.de
https://api.whatsapp.com/send?text=Ich%20interessiere%20mich%20f%C3%BCr%20Einzel­coaching%20f%C3%BCr%20Akademiker%3Ainnen%20%E2%80%93%20AVGS-Coaching%20%7C%20BBQ%20Online%20Akademie&phone=+4917686278368


Mögliche Inhalte des Einzelcoachings

Profiling und Kompetenzbilanzierung

Zu Beginn führst du ein biographisches Interview, klärst deine Ziele
und Wünsche und analysierst dein persönliches Netzwerk.
Anschließend entsteht ein fachliches und persönliches
Kompetenzprofil, aus dem konkrete Coachingziele abgeleitet werden.

 24 U.-Std.

Berufs- und Arbeitsmarktorientierung

Du analysierst deine Stärken und Schwächen und erhältst einen
Überblick über den aktuellen Arbeitsmarkt. Anschließend lernst du die
Anforderungen an akademische Fachkräfte kennen, schärfst dein
Bewerberprofil und identifizierst passende Zielunternehmen.

 30 U.-Std.

Potenzialanalyse

Hier untersuchst du deine berufliche Situation und durchläufst die
Potenzialanalyse der meta5 GmbH. Dabei werden deine kognitiven
Stärken und Schwächen erkennbar, berufliche Perspektiven sichtbar
und eine individuelle Empfehlung formuliert.

 30 U.-Std.

Bewerbungstraining

In diesem Teil entwickelst du wirksame Suchstrategien, stärkst dein
Selbstmarketing und definierst klare Alleinstellungsmerkmale. Zudem
optimierst du deine Bewerbungsunterlagen, bereitest dich gezielt auf
Gespräche vor und trainierst typische Assessment-Center-Situationen.

 30 U.-Std.

Vermittlung in ein Praktikum

Während dieses Moduls klärst du dein Tätigkeitsprofil und den
passenden Suchradius, nimmst Kontakt zu Unternehmen auf und
sammelst erste praktische Erfahrungen. Begleitend erhältst du
hilfreiche Tipps für deine berufliche Planung.

 24 U.-Std.

Berufs- und Karriereplanung

Dabei reflektierst du deine Spezialisierungswünsche, prüfst
Entwicklungsmöglichkeiten und recherchierst geeignete
Traineeprogramme. Abschließend vergleichst du verschiedene
Optionen und leitest daraus deinen weiteren Weg ab.

 24 U.-Std.

Sozialcoaching für den Beruf

Zum Abschluss erkennst du persönliche Blockaden, nutzt deine
Stärken bewusster und entwickelst klare Perspektiven. Gleichzeitig
stabilisierst du deinen Alltag, berücksichtigst wichtige Lebensbereiche
und findest passende Unterstützungsangebote. Auch dein
Zeitmanagement wird gezielt verbessert.

 48 U.-Std.

Zielgruppe und Förderung

Zielgruppe
Arbeitssuchende mit unklarer
beruflicher Perspektive, die sich
bei der Arbeitsmarktorientierung
von einem professionellen Coach
begleiten lassen möchten.

Förderung
Für die Förderung des Coachings
beantrage bei deiner Agentur für
Arbeit oder deinem Jobcenter
einen AVGS-MAT 1 (Aktivierungs-
und Vermittlungsgutschein).

Modul 1

Modul 2

Modul 3

Modul 4

Modul 5

Modul 6

Modul 7

https://www.bbq.de/wissenswertes-zum-aktivierungs-und-vermittlungsgutschein-avgs/
https://www.bbq.de/wissenswertes-zum-aktivierungs-und-vermittlungsgutschein-avgs/

