
Modulares Aktivierungs-
center +

mit telc- und geva-
test®-Zertifikaten

individuelle
Zusammenstellung
der Module

Online und/oder in
Präsenz möglich

Beruflich neu orientieren?
Deutschkenntnisse verbessern? Fit
für die Digitalisierung werden?
Wenn nicht jetzt, wann dann?  Nutze die Chancen zu einer
beruflichen Neuorientierung durch maßgeschneiderte
Lösungen. Dein persönlicher Coach bietet dir die Bausteine
für deinen Erfolg und hilft dir, sie richtig einzusetzen. Mit
unserem Coaching schaffst du die Grundlage für deinen
neuen Beruf.

Dein gefördertes Coaching bei BBQ verspricht dir:

Individuelle Antworten auf all deine Fragen

Ein offenes Ohr für dich

Gemeinsam wachsen – in einer vertrauensvollen Lernatmosphäre

Coaching auf Deutsch, Englisch, Arabisch oder Russisch

Flexible Modulgestaltung / Alltagsgestaltung

Starttermin

jederzeit

Dauer
3 – 8 Monate

Unterrichtszeiten
individuelle Termine, ca. 2
Tage/Woche

Maßnahmenummer
337/0063/26

Sylvia Arthur
Düsseldorf Stadtmitte
Wagnerstr. 14
40212 Düsseldorf

02131 7768483
duesseldorf@bbq.de

Julia Gluch
Düsseldorf Am Wehrhahn
Grafenberger Allee 87
40237 Düsseldorf

0211 95775301
duesseldorf@bbq.de

Neuss
Hammfelddamm 4a
41460 Neuss

Scan für
mehr Infos

    Coaching

AVGS-Coaching Hybrid Düsseldorf

https://www.bbq.de/
mailto:duesseldorf@bbq.de
mailto:duesseldorf@bbq.de


Inhalte des Einzelcoachings

Beruflich weiterkommen

Modul 1: Beruflicher Profil- & Kompetenz-Check (24 U.-Std.)
Modul 2: Berufs- & Arbeitsmarktorientierung (30 U.-Std.)
Modul 3: Analyse des beruflichen Potenzials (30 U.-Std.)
Modul 4: Bewerbungstraining (30 U.-Std.)
Modul 5: Vermittlung in ein Praktikum (24 U.-Std.)
Modul 6: Berufs- & Karriereplanung (24 U.-Std.)

Persönliche & berufliche Herausforderungen
meistern

Modul 7: In diesem Modul erhältst du Unterstützung bei
persönlichen Themen wie Familie, Gesundheit oder Finanzen.
Gemeinsam mit deinem Coach stärkst du deine Ressourcen,
entwickelst Lösungen und lernst, Beruf und Alltag besser zu
bewältigen. (48 U.-Std.)

Gesundheit – Körper, Geist & Beruf im
Einklang

Modul 8: Ein Team aus Ärzt:innen, Coaches und Fachkräften
begleitet dich dabei, deine Gesundheit zu stabilisieren, Barrieren zu
überwinden und neue Energie für deinen Berufsweg zu gewinnen.
(48 U.-Std.)

Fit für die Zukunft

Modul 9: Digitale Kompetenzen von Excel über Word, PowerPoint
hin zu Microsoft Teams, Zoom, Trello, Schutz vor Phishing, New
Work u. v. m. (120 U.-Std.)
Modul 10: KI-Kompetenzen für den Beruf (30 U.-Std.)

Deutsch & Englisch für den Beruf

Modul 11: Im Einzelunterricht wirst du dort abgeholt, wo du stehst.
Ziel ist, deine Kommunikationsfähigkeit zu verbessern und dich
sprachlich fit für neue Aufgaben zu machen – auf Deutsch oder
Englisch. (240 U.-Std.)

Individuelle Kenntnisvermittlung

Modul 12: Du arbeitest an fachlichen Unsicherheiten, übst praxisnah
und bereitest dich strukturiert auf Prüfungen vor – von
kaufmännischen Grundlagen bis zu IT- und branchenspezifischem
Wissen. (120 U.-Std.)

Zertifikate

Du kannst im Rahmen dieses
AVGS-Coachings in Düsseldorf mit
folgenden Zertifikaten dein Know-
how feststellen und bzw.
nachweisen:

telc-Zertifikat
geva-test®

Zielgruppe und Förderung

Zielgruppe
Menschen, die sich bei der
Arbeitsmarktorientierung, dem
Erwerb beruflicher Kompetenzen
oder der Lösung individueller
Probleme von professionellen
Coaches begleiten lassen
möchten.

Finanzielle Förderung
Für die Förderung des Coachings
beantragst du bei deiner Agentur
für Arbeit oder deinem Jobcenter
einen AVGS-MAT 1 (Aktivierungs-
und Vermittlungsgutschein). Mit
diesem Gutschein ist dein AVGS-
Coaching 100% kostenlos. Du
kannst ihn auch für andere
Maßnahmen einsetzen. Gerne
helfen wir dir bei der
Beantragung.

Jobcoaching

Sozialcoaching

Gesundheit

Digitales & KI

Sprache

Lerncoaching

https://www.bbq.de/wissenswertes-zum-aktivierungs-und-vermittlungsgutschein-avgs/
https://www.bbq.de/wissenswertes-zum-aktivierungs-und-vermittlungsgutschein-avgs/

