
Modulares Aktivierungs-
center +

mit anerkannten
Zertifikaten

Online und/oder in
Präsenz möglich

100 % AVGS-
Förderung

Fit für Job und Digitalisierung mit
AVGS Coaching in Hamburg
Jede:r steht mal vor unbekannten Gewässern. Ob im privaten
oder beruflichen Leben – Unsere Coaches navigieren dich in
den Zielhafen. Lerne deinen Coach kennen und entscheide im
Erstgespräch, wo deine Reise hingeht. Gemeinsam erstellt ihr
einen zuverlässigen Plan in deine jobsichere Zukunft.

Wir passen uns deinen Bedürfnissen an.

Du hast ein erfahrenes und lösungsorientiertes Team an deiner Seite.

Wir haben immer ein offenes Ohr für dich.

Gemeinsam wachsen – in einer vertrauensvollen Lernatmosphäre

Wir sprechen Deutsch, Englisch und Russisch.

Du kannst dich für On- oder Offlinetreffen entscheiden.

Starttermin

jederzeit

Dauer
3 – 8 Monate

Unterrichtszeiten
individuelle Termine, ca. 2
Tage/Woche

Maßnahmenummer
123/8378/25

Kontakt
Nora Bähr
Hamburg Hammerbrook
Wendenstraße 25
20097 Hamburg

040 219920100

hamburg@bbq.de

WhatsApp-Beratung
0176 86 27 83 68

Scan für
mehr Infos

    Coaching

AVGS-Coaching Hybrid Hamburg

https://www.bbq.de/
mailto:hamburg@bbq.de
https://api.whatsapp.com/send?text=Ich%20interessiere%20mich%20f%C3%BCr%20Aktivierungs­center%20%E2%80%93%20AVGS%20Coaching%20%7C%20BBQ%20Hamburg&phone=+4917686278368


Inhalte des Einzelcoachings

Beruflich weiterkommen

Modul 1: Beruflicher Profil- & Kompetenz-Check (24 U.-Std.)
Modul 2: Berufs- & Arbeitsmarktorientierung (30 U.-Std.)
Modul 3: Analyse des beruflichen Potenzials (30 U.-Std.)
Modul 4: Bewerbungstraining (30 U.-Std.)
Modul 5: Vermittlung in ein Praktikum (24 U.-Std.)
Modul 6: Berufs- & Karriereplanung (24 U.-Std.)

Persönliche & berufliche Herausforderungen
meistern

Modul 7: Hier erhältst du individuelle Unterstützung bei
persönlichen Themen wie Familie, Gesundheit oder Finanzen.
Gemeinsam mit deinem Coach stärkst du deine Ressourcen,
entwickelst neue Perspektiven und findest Wege, Belastungen im
Alltag besser zu bewältigen – für mehr Stabilität im privaten und
beruflichen Leben. (48 U.-Std.)
 

Körper, Geist & Beruf im Einklang

Modul 8: Ein interdisziplinäres Team aus Ärztinnen, Coaches und
Fachkräften unterstützt dich dabei, deine Gesundheit zu festigen
und neue Balance zu finden. Ihr arbeitet gemeinsam daran,
Barrieren abzubauen, deine Leistungsfähigkeit zu stärken und
Energie für deinen beruflichen Wiedereinstieg oder deine
Weiterentwicklung zu gewinnen. (48 U.-Std.)

Fit für die Arbeitswelt von morgen

Modul 9: Digitale Kompetenzen: Du vertiefst dein Wissen in Excel,
Word und PowerPoint und lernst Tools wie Teams, Zoom und Trello
kennen. Außerdem erhältst du Grundlagen zu Phishing-Schutz und
New Work. (120 U.-Std.)
Modul 10: KI-Kompetenzen für den Beruf: Du erhältst einen
kompakten Einstieg in den praktischen Umgang mit KI und lernst,
wie diese Technologien sinnvoll im Arbeitsalltag eingesetzt werden
können. (30 U.-Std.)

Deutsch & Englisch für den Beruf

Modul 11: Im individuellen Einzeltraining wirst du gezielt gefördert –
unabhängig davon, ob du deine Deutschkenntnisse vertiefen oder
dein Englisch für den Beruf verbessern möchtest. Der Fokus liegt auf
praxisnaher Kommunikation, damit du dich im beruflichen Alltag
sicher ausdrücken und selbstbewusst agieren kannst.

Individuelle Kenntnisvermittlung

Modul 12: In diesem Modul stärkst du gezielt deine fachlichen
Kompetenzen. Du wiederholst Grundlagen, vertiefst IT- oder
branchenspezifisches Wissen und festigst dein Know-how durch
praxisnahe Übungen und individuelle Begleitung – ideal zur
Vorbereitung auf Prüfungen und den beruflichen Einsatz. (120 U.-
Std.)

Zertifikate

Du kannst im Rahmen dieses
AVGS-Coachings in Hamburg mit
folgenden Zertifikaten dein Know-
how feststellen und bzw.
nachweisen:

telc-Zertifikat
geva-test®

Zielgruppe und Förderung

Zielgruppe
Menschen, die sich bei der
Arbeitsmarktorientierung, dem
Erwerb beruflicher Kompetenzen
oder der Lösung individueller
Probleme von professionellen
Coaches begleiten lassen
möchten.

Förderung
Für die Förderung des Coachings
beantragst du bei deiner Agentur
für Arbeit oder deinem Jobcenter
einen AVGS-MAT 1 (Aktivierungs-
und Vermittlungsgutschein). Im
Normalfall werden 100 % der
Kosten einer Maßnahme
übernommen. Mit einem AVGS
können auch weitere Maßnahmen
gefördert werden.

Du hast Fragen zu unserem
Jobcoaching? Wir beraten dich
gerne. Vereinbare jetzt deinen
Beratungstermin mit BBQ.

Jobcoaching

Sozialcoaching

Gesundheit

Digitales & KI

Sprache

Lerncoaching

https://www.bbq.de/wissenswertes-zum-aktivierungs-und-vermittlungsgutschein-avgs/
https://www.bbq.de/wissenswertes-zum-aktivierungs-und-vermittlungsgutschein-avgs/

