
Jobcoaching (Einzel-
coaching für
Arbeitssuchende)

100 % AVGS gefördert Deine Themen

Individuelle
Starttermine

Online und in Präsenz
möglich

Individuelle Unterstützung für
deinen beruflichen Neustart
Wenn du arbeitssuchend bist, befindest du dich in einer
entscheidenden Phase, in der viele wichtige Weichen gestellt
werden. Unser Coach begleitet dich im Jobcoaching für
Arbeitssuchende in Bochum und unterstützt dich dabei,
Klarheit zu gewinnen, deine Stärken zu erkennen und gezielt
den nächsten Schritt in Richtung neuer Jobperspektiven zu
gehen.

Bereits über 4.500 Coaching-Teilnehmende

Erfahrene Coaches

Individuelle Lösungsansätze

Unterstützung bei Profilpflege der Jobbörse + Erklärung der Jobcenter-App

Gut mit öffentlichem Nahverkehr erreichbar

Coaching in Deutsch, Ukrainisch und Arabisch möglich

Auch online möglich

 

Starttermine

jederzeit

Dauer  
3 - 6 Monate

Unterrichtszeiten 
individuelle Termine, ca. 2
Tage/Woche

Maßnahmenummer
wird beantragt

Kontakt
Olivia Lindenberger
BBQ Bochum
Essener Str. 37
44793 Bochum

030 236340914

bochum@bbq.de

WhatsApp-Beratung
0176 86 27 83 68

So erreichst du uns
Haltestelle: Bochum West
RB 46 oder Straßenbahn-
linie 302 oder 310

Die Schulungsräume
befinden sich bei BSG
Bildungsinstitut für
Soziales und Gesundheit
GmbH.

Scan für
mehr Infos

    Coaching

AVGS-Coaching Hybrid Bochum

https://www.bbq.de/
mailto:bochum@bbq.de
https://api.whatsapp.com/send?text=Ich%20interessiere%20mich%20f%C3%BCr%20Jobcoaching%20%E2%80%93%20AVGS-Coaching%20%7C%20BBQ%20Bochum&phone=+4917686278368


Mögliche Inhalte des AVGS-Einzelcoachings

Profiling und Kompetenzbilanzierung

Erhebung der Daten | Persönlichkeitstyp | Hemmnisse bei der
Vermittlung in Arbeit | Stärken-Schwächen-Analyse | Analyse des
persönlichen Netzwerkes | Ziele für das weitere Coaching

 24 U-Std.

Berufs- & Arbeitsmarktorientierung (Fokus
Bochum)

Ressourcen und Kompetenzen | Arbeitsmarkt | Branchen und Trends
| Mobilität und Flexibilität | berufliche Ziele | Fördermöglichkeiten

 30 U.-Std.

Potenzialanalyse

Analyse der beruflichen Situation | Potenzialanalyse der meta5 GmbH
| Auswertung und Analyse der Ergebnisse | bei Bedarf betriebliche
Erprobung | Individuelle Empfehlung

 30 U.-Std.

Bewerbungstraining

Bisherige Bewerbungsaktivitäten | Selbstmarketing und
Alleinstellungsmerkmale | Erstellung von Bewerbungsunterlagen |
Vorbereitung Bewerbungsgespräch | Alternative Bewerbungsformate

 30 U.-Std.

Vermittlung in ein Praktikum

Festlegung Tätigkeitsprofil und Suchradius | Unterstützung bei der
Suche nach einem Praktikumsplatz | Festlegung der Inhalte |
Vertragsgestaltung | Betreuung während der Erprobung | Tipps für
die Berufswegplanung

 24 U.-Std.

Berufs- und Karriereplanung

Qualifizierungsbedarf | Beschäftigungsmöglichkeiten nach beruflicher
Qualifizierung | Recherche nach Bildungsträgern | Auswertung
verschiedener Angebote | Erarbeitung der nächsten Schritte

 24 U.-Std.

Sozialcoaching für den Beruf

Analyse individueller Problemlagen | Aufzeigen von geeigneten
Hilfeangeboten | Training der Lösungskompetenzen | Unterstützung
bei externen Stellen

 48 U.-Std.

Zielgruppe und Förderung

Zielgruppe
Arbeitssuchende mit unklarer
beruflicher Perspektive, die sich
bei der Arbeitsmarktorientierung
von einem professionellen Coach
begleiten lassen möchten.

Förderung
Für die Förderung des AVGS-
Coachings beantrage bei deiner
Agentur für Arbeit oder deinem
Jobcenter einen AVGS
(Aktivierungs- und
Vermittlungsgutschein).

Modul 1

Modul 2

Modul 3

Modul 4

Modul 5

Modul 6

Modul 7

https://www.bbq.de/wissenswertes-zum-aktivierungs-und-vermittlungsgutschein-avgs/
https://www.bbq.de/wissenswertes-zum-aktivierungs-und-vermittlungsgutschein-avgs/

