BBQ Coaching

AVGS-Coaching Hybrid KolIn

AVGS-Einzelcoaching fur
Frauen

Individuelle

Mit telc-& geva-test®-
Q Zertifikaten @ Zusammenstellung
der Module

{E\ Online und/oder in
L1 Prasenz moglich

Deine Ziele und deine corcterm
Kompetenzen =

Dauer
3 - 8 Monate

Du mochtest als Frau beruflich neu oder wieder einsteigen Unterrichtsseiten

und suchst professionelle Unterstiitzung? Dann ist das individuelle Termine, ca. 2
Coaching fiir Frauen bei BBQ in K6ln genau richtig. Im AVGS- Tage/Woche
Coaching entwickeln wir deinen personlichen Fahrplan,
scharfen dein Profil und erarbeiten eine Bewerbungsstrategie,

MaRnahmenummer
> 357/142/26

Kontakt
die zu deinem Leben passt — individuell, praxisnah und ohne Julia Schumichin
Kéln Neuehrenfeld
Standardrezepte. Graeffstr. 5
50823 KIn

Deine Vorteile auf einen Blick: Dy

+ Individuelle 1:1-Begleitung: Dein Coaching wird auf deine personlichen koeln@bbaq.de
Ziele, Starken und Herausforderungen abgestimmt. e
. . . atsApp-Beratung
Flexible Modul-Auswahl: Die Inhalte werden. passend zu deinem Bedarf 0176 86 27 83 68
zusammengestellt, z. B. Bewerbungsstrategie, Kompetenzanalyse,
Berufsorientierung, digitale Kompetenzen.

+ Starkung deiner beruflichen Perspektive: Du erkennst deine Kompetenzen
und lernst, deine Erfahrungen Uberzeugend im Bewerbungsprozess
einzusetzen.

+ Praxisnaher Fahrplan fur den Arbeitsmarkt: Gemeinsam erarbeitest du
eine Bewerbungs- und Karriereplanung, die zu dir, deinem Alltag und dem
regionalen Arbeitsmarkt passt.

+Unterstutzung bei personlichen Hirden: Neben beruflichen Themen
konnen auch familiare, gesundheitliche oder organisatorische
Herausforderungen in den Blick genommen werden.

Scan fur
mehr Infos



https://www.bbq.de/
mailto:koeln@bbq.de
https://api.whatsapp.com/send?text=Ich%20interessiere%20mich%20f%C3%BCr%20AVGS-Coaching%20f%C3%BCr%20Frauen%20%7C%20BBQ%20K%C3%B6ln&phone=+4917686278368

Inhalte des Einzelcoachings

ILEE Beruflich weiterkommen

Modul 1: Beruflicher Profil- & Kompetenz-Check (24 U.-Std.)
Modul 2: Berufs- & Arbeitsmarktorientierung (30 U.-Std.)
Modul 3: Analyse des beruflichen Potenzials (30 U.-Std.)
Modul 4: Bewerbungstraining (30 U.-Std.)

Modul 5: Vermittlung in ein Praktikum (24 U.-Std.)

Modul 6: Berufs- & Karriereplanung (24 U.-Std.)
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Personliche & berufliche Herausforderungen
meistern

> Modul 7: In diesem Modul erhaltst du gezielte Unterstitzung bei
personlichen Fragestellungen - sei es im Bereich Familie,
Gesundheit oder Finanzen. Gemeinsam werden deine eigenen
Starken gefordert, individuelle Losungswege erarbeitet und
Strategien entwickelt, mit denen du deinen Alltag im Beruf und
Privatleben kinftig erfolgreicher bewaltigen kannst. (48 U.-Std.)

Korper, Geist & Beruf im Einklang

> Modul 8: Ein Team aus Arzt:innen, Coaches und Fachkraften
begleitet dich bei gesundheitlichen und beruflichen Themen. Du
lernst, deine Gesundheit zu festigen, Barrieren fur den Arbeitsmarkt
zu Uberwinden und neue Ressourcen fur deine persénliche und
berufliche Zukunft aufzubauen. (48 U.-Std.)

DIEAEICR A Fit fUr die Zukunft

> Modul 9: Digitale Kompetenzen: Du vertiefst dein Wissen in Excel,
Word und PowerPoint und lernst Tools wie Teams, Zoom und Trello
kennen. AulRerdem erhaltst du Grundlagen zu Phishing-Schutz und
New Work. (120 U.-Std.)

> Modul 10: KI-Kompetenzen fir den Beruf: Du erhaltst einen
kompakten Einstieg in den praktischen Umgang mit Kl und lernst,
wie diese Technologien sinnvoll im Arbeitsalltag eingesetzt werden
kénnen. (30 U.-Std.)

Deutsch & Englisch fur den Beruf

> Modul 11: Ob Deutsch oder Englisch: Im individuellen Einzel-
unterricht wirst du genau dort abgeholt, wo du stehst. Ziel ist es,
deine Kommunikationsfahigkeit im beruflichen Umfeld zu starken
und dich sprachlich fit fir neue Aufgaben zu machen. (240 U.-Std.)

Individuelle Kenntnisvermittlung

> Modul 12: Hier arbeitest du gezielt an fachlichen Unsicherheiten -
von kaufmannischen Grundlagen Uber IT-Anwendungen bis zu
branchenspezifischem Wissen. Du Ubst praxisorientierte Aufgaben,
bereitest dich strukturiert auf Prifungen vor und festigst dein
Wissen flr den beruflichen Einsatz. (120 U.-Std.)

Zertifikate

Im Rahmen dieses AVGS-
Coachings in KéIn hast du die
Moglichkeit, dein Wissen mit
anerkannten Nachweisen zu
belegen:

> telc-Zertifikat
> geva-test®

Zielgruppe und Forderung

Zielgruppe

Frauen, die nach langerer Zeit
wieder ins Berufsleben einsteigen
mochten, z.B. Alleinerziehende
Mutter, Frauen mit Flucht- und
Migrationshintergrund oder
Berufsrickkehrerinnen nach
langeren Krankheits- oder
Betreuungszeiten.

Finanzielle Férderung

Fur die Forderung des Coachings
beantragst du bei deiner Agentur
fur Arbeit oder deinem Jobcenter
einen AVGS-MAT 1 (Aktivierungs-
und Vermittlungsgutschein).


https://www.bbq.de/wissenswertes-zum-aktivierungs-und-vermittlungsgutschein-avgs/
https://www.bbq.de/wissenswertes-zum-aktivierungs-und-vermittlungsgutschein-avgs/

