
Sozial- und Gesundheits-
coaching

Vertrauliche
Einzelgespräche Individuelle Termine

In Präsenz & online
möglich

AVGS-Coaching mit
Förderung

Psychologische Beratung für dein
Berufsleben.

Bereit für einen erfolgreichen beruflichen Neuanfang? Lass
körperlichen Veränderungen nicht länger über deinen beruf-
lichen Erfolg bestimmen. Übernimm die Kontrolle über dein
psychisches Wohlbefinden und stell dich den physischen
Herausforderungen. Unser Expert:innenteam aus
Gesundheits- und Jobcoaches, Psycholog:in und Ärzt:in steht
dir zur Seite. Dabei ist unsere ganzheitliche Heran-
gehensweise entscheidend. 

Verbesserung deiner Lebens- und Arbeitsbedingungen

Gesundheitsmanagement im Expert:innenteam

Persönliche Beratung in vertraulicher Atmosphäre

Fokus auf körperliche und psychologische Gesundheit

Individuelle Methoden für neue gesunde Strategien

Erklärung der Jobcenter-App

Starttermine
Auf Anfrage

Dauer
Max. 6 Monate
(24 - 96 U.-Std. à 45 min)
+ Folgecoaching möglich

Maßnahmenummer
wird beantragt

Kontakt
Sabine Bahr
Online-Akademie
Bundesweit

030 236340942

online-akademie@bbq.de

WhatsApp-Beratung
0176 86 27 83 68

Scan für
mehr Infos

    Coaching

AVGS-Coaching Online Deutschlandweit

https://www.bbq.de/
mailto:online-akademie@bbq.de
https://api.whatsapp.com/send?text=Ich%20interessiere%20mich%20f%C3%BCr%20Gesundheits­coaching%20%E2%80%93%20AVGS-Coaching%20%7C%20BBQ%20Online%20Akademie&phone=+4917686278368


Inhalte des AVGS-Coachings

Berufliches Profiling und
Kompetenzbilanzierung

Am Anfang erfassen wir alle relevanten Informationen, die für dein
Coaching wichtig sind – darunter Ausbildung, berufliche Stationen,
Qualifikationen, Sprachkenntnisse und digitale Kompetenzen.
Dabei schauen wir auch auf mögliche Hürden bei der Vermittlung
und entwickeln Strategien, um diese zu überwinden.

Darauf aufbauend definieren wir deine individuellen Ziele und
strukturieren die nächsten Schritte, sodass du jederzeit einen
klaren Plan für deinen weiteren Weg hast.

 24 U.-Std

Sozialcoaching für den Beruf

Gemeinsam gehen wir den Ursachen deiner aktuellen Hürden auf
den Grund und erarbeiten passende Lösungswege. So eröffnen
sich neue Chancen für dein Leben und deine berufliche
Entwicklung.

Dabei machen wir deine Stärken sichtbar und zeigen dir, wie du sie
gezielt nutzen kannst. Zusätzlich erhältst du Unterstützung bei der
Auswahl von Beratungs- und Hilfsangeboten, die dich im Alltag wie
auch im Beruf voranbringen.

 48 U.-Std

Interdisziplinäres Gesundheitscoaching

Wir analysieren gemeinsam deine aktuelle gesundheitliche
Situation und gehen mögliche Hindernisse aktiv an. Dabei
profitierst du von individueller Beratung, entwickelst Wege zu mehr
Wohlbefinden und erhältst Hilfe bei medizinischen Fragen. Auf
diese Weise stärkst du deine Gesundheit und schaffst eine stabile
Basis für deine berufliche Zukunft.

 48 U.-Std

Optional Folge-AVGS nach Bedarf

Du brauchst noch mehr Unterstützung? Viele Teilnehmer:innen
wünschen sich nach Abschluss ein weitergehendes Einzelcoaching
für die Bewältigung verschiedenster Probleme.

Du möchtest lernen, wie du dich selber und dein Leben besser in
den Griff bekommst? Oder du benötigst ein Berufscoaching, um
deine berufliche Entwicklung besser zu planen? Du möchtest
praktische berufliche Erfahrungen sammeln, dich auf den neuesten
Stand moderner Bürokommunikation updaten oder deine
Fachsprachkenntnisse verbessern? Auch hier können dir unsere
Expert:innen weiterhelfen.

Zielgruppe,
Voraussetzungen und
Förderung

Zielgruppe
Dir geht es gesundheitlich nicht
gut und du bist auch deshalb
arbeitslos? Unser Gesundheits-
coaching hilft dir beim
Wiedereinstig in den Job.

Voraussetzungen
Du solltest dazu bereit sein, dein
Leben wieder aktiv selbst zu
gestalten. Deine
Sprachkenntnisse müssen
ausreichend sein, damit du dich
mit den Expert:innen
verständigen kannst. Aktuell
beraten wir dich auf deutsch,
englisch, ukrainisch und russisch.
Für die Teilnahme am Online
Coaching benötigst du eine stabile
Internetverbindung. Die benötigte
Technik können wir dir leihweise
zur Verfügung stellen, wenn du
keinen Laptop oder kein Tablet
besitzt.

Einige der Coachingeinheiten
müssen unter Umständen in
Präsenz durchgeführt werden. 

Förderung
Über einen Aktivierungs- und
Vermittlungsgutschein (AVGS) der
Agentur für Arbeit oder des
Jobcenters kannst du kostenlos an
diesem Coaching teilnehmen.
Sprich uns gerne an, falls du
Unterstützung bei der
Beantragung benötigst.

Phase 1

Phase 2

Phase 3

Phase 4

https://www.bbq.de/wissenswertes-zum-aktivierungs-und-vermittlungsgutschein-avgs/
https://www.bbq.de/wissenswertes-zum-aktivierungs-und-vermittlungsgutschein-avgs/

