BBQ

AVGS-Coaching Hybrid KolIn

Life Coaching Plus

100 % Jobcenter / O> Passgenaue Hilfe
Agentur fur Arbeit > durch Einzelcoaching
gefordert

% Individuelle Termine

und Dauer

Schritt fur Schritt zu deinem
Erfolg.

Hast du mit beruflichen oder privaten Herausforderungen zu
kimpfen? Veranderungen in Familie oder Finanzen kénnen
belasten - doch du bist nicht allein. Die BBQ Life Coaches in
Koln helfen dir, Losungen zu finden und neue Wege zu gehen.

Wahrend klassisches Life Coaching vor allem auf Selbstreflexion und
Zielklarheit ausgerichtet ist, erweitert unser Life Coaching Plus diesen
Ansatz um Elemente des Sozialcoachings. Das bedeutet: Du gewinnst
nicht nur Raum fur deine persénliche Entwicklung, sondern erhaltst
auch praktische Hilfe - etwa bei der Strukturierung deines Alltags, bei
Behdrdenthemen oder organisatorischen Fragen.

Probleme I6sen sich dadurch nicht von heute auf morgen, aber du
lernst, Schritt fur Schritt sicherer, I6sungsorientierter und stabiler
durchs Leben zu gehen.

erfahrener Coach an deiner Seite
gut mit 6ffentlichem Nahverkehr erreichbar

Coaching in Deutsch, Englisch und Russisch

K K X

auch online maglich

Scan fur
mehr Infos

Coaching

Starttermine

Dauer
3 - 8 Monate

Unterrichtszeiten
Werden individuell
vereinbart, ca. 2
Tage/Woche

MaRBnahmenummer
> 357/84/25

Kontakt

Julia Schumichin
Kéln Neuehrenfeld
Graeffstr. 5

50823 Koln

0221 8457710
koeln@bbqg.de

WhatsApp-Beratung
0176 86 27 83 68


https://www.bbq.de/
mailto:koeln@bbq.de
https://api.whatsapp.com/send?text=Ich%20interessiere%20mich%20f%C3%BCr%20Life%20Coaching%20%E2%80%93%20AVGS-Coaching%20%7C%20BBQ%20K%C3%B6ln&phone=+4917686278368

Inhalte des Life Coaching Plus

Kennenlernen

Zu Beginn triffst du deinen Coach und ihr besprecht deine bisherigen
Erfahrungen, deine personlichen Starken, dein Umfeld sowie deine
gesundheitliche Situation. Gemeinsam analysiert ihr, welche Faktoren
deine Arbeitssuche bisher erschwert haben. Auf dieser Basis werden
individuelle Schritte entwickelt, die genau zu dir und deinen Zielen
passen.

B 24 U.-Std.

LEWNIACER Blockaden & Herausforderungen erkennen

Gemeinsam mit deinem Coach betrachtest du deine aktuelle
Lebenslage. Ihr arbeitet heraus, welche persdnlichen oder sozialen
Faktoren dich im Beruf einschranken - etwa Familie, Gesundheit,
Finanzen oder Mobilitit. Auch Angste oder Belastungen finden dabei
Beachtung. Ziel ist, ein klares Bild deiner Situation zu gewinnen und
die wichtigsten nachsten Schritte zu bestimmen.

B 6 U.-Std. inkl. 2 Transfereinheiten

IEWNIEERY Lebensperspektiven entwickeln

Auf Grundlage der Analyse formulierst du mit deinem Coach konkrete
Ziele und Strategien fir deine persénliche wie berufliche
Weiterentwicklung. Dabei reflektierst du dein Selbstbild, erstellst
realistische Handlungsziele und strukturierst diese mithilfe eines
Strategieplans. Aspekte wie Lebensstil, Wohlbefinden und eine
gesunde Balance flieRen ebenfalls mit ein.

B 6 U.-Std. inkl. 2 Transfereinheiten

WEUENIEEEY Eigene Ressourcen starken

Der Fokus liegt hier auf der Aktivierung deiner persdnlichen
Ressourcen. Dazu gehdren ein bewusster Umgang mit Finanzen,
Schritte fur eine bessere Gesundheit sowie MalBnahmen zur
Stabilisierung deiner familiaren und wohnlichen Situation. Dein Coach
begleitet dich auch bei praktischen Aufgaben - etwa bei
Forderantragen oder der Auflosung belastender Vertrage.

B 6 U.-Std. inkl. 2 Transfereinheiten

WELEALEY Passende Hilfsangebote nutzen

Du lernst, welche Unterstutzungsangebote fur dich hilfreich sein
kénnen - von Beratungsstellen bis hin zu Familienhilfen. Dein Coach
begleitet dich auf dem Weg dorthin und unterstitzt dich dabei, diese
Angebote in deinen Alltag zu integrieren.

B 6 U.-Std. inkl. 2 Transfereinheiten

Die nachsten Schritte festlegen

Zum Abschluss reflektierst du gemeinsam mit deinem Coach, was
bisher erreicht wurde. Darauf aufbauend werden konkrete
Empfehlungen flr die ndchsten Schritte erarbeitet, sodass du deine
Ziele eigenstandig weiterverfolgen kannst.

B 6 U.-Std. inkl. 4 Transfereinheiten

Zielgruppe und Foérderung

Zielgruppe

Personen, die aufgrund von
individuellen Problemlagen
Schwierigkeiten bei der Aufnahme
einer Beschaftigung oder
beruflichen Qualifizierung haben.

Foérderung

Fur die Férderung des Coachings
beantrage bei deiner Agentur fur
Arbeit oder deinem Jobcenter
einen Aktivierungs- und
Vermittlungsgutschein (AVGS-
MAT 1).


https://www.bbq.de/wissenswertes-zum-aktivierungs-und-vermittlungsgutschein-avgs/
https://www.bbq.de/wissenswertes-zum-aktivierungs-und-vermittlungsgutschein-avgs/

