
Life Coaching Plus
100 % gefördert durch
Jobcenter / Agentur für
Arbeit

Passgenaue Hilfe
durch Einzelcoaching

Individuelle Termine
und Dauer

Mach dein Leben zum Erfolg.
Du stehst vor Herausforderungen im Alltag – sei es in der
Familie, bei Finanzen, Gesundheit, Wohnen oder im Beruf?
Unsere erfahrenen Coaches unterstützen dich dabei, neue
Perspektiven zu entwickeln und praktische Lösungen zu
finden.

Während klassisches Life Coaching meist auf persönliche Zielsetzung
und Selbstverwirklichung ausgerichtet ist, geht unser Life Coaching
Plus einen Schritt weiter: Es verbindet Methoden aus dem Life-
Coaching mit Elementen des Sozialcoachings. So erhältst du nicht nur
Raum für Reflexion und persönliche Entwicklung, sondern auch
konkrete Hilfe im Alltag – von der Strukturierung deiner Aufgaben bis
hin zur Unterstützung im Umgang mit Ämtern oder Verträgen.

Erfahrene Coaches

Individuelle Lösungsansätze

Unterstützung bei Profilpflege der Jobbörse + Erklärung der Jobcenter-App

Coaching in Deutsch und Ukrainisch

Auch online möglich

Weitere Schulungsorte

Berlin Lichtenberg Möllendorffstr. 54, 10367 Berlin
Berlin Charlottenburg Wilmersdorfer Straße 138, 10585 Berlin
Berlin Kreuzberg Cuvrystraße 1, 10997 Berlin
Berlin Zehlendorf Teltower Damm 13, 14169 Berlin

Starttermin

jederzeit

Dauer
3 – 8 Monate

Unterrichtszeiten
individuelle Termine, ca. 2
Tage/Woche

Maßnahmenummer
955/0109/25
962/0125/25
922/0081/25

Kontakt
Stephanie Filter
Berlin Tempelhof
Germaniastraße 137
12099 Berlin

030 236340902

tempelhof@bbq.de

WhatsApp-Beratung
0176 86 27 83 68

Scan für
mehr Infos

    Coaching

AVGS-Coaching Hybrid Berlin

https://www.bbq.de/
mailto:tempelhof@bbq.de
https://api.whatsapp.com/send?text=Ich%20interessiere%20mich%20f%C3%BCr%20Life%20Coaching%20%E2%80%93%20AVGS-Coaching%20%7C%20BBQ%20Berlin&phone=+4917686278368


Inhalte des Life Coaching Plus

Kennenlernen

Im ersten Schritt lernst du deinen Coach kennen. Gemeinsam
betrachtet ihr deine bisherigen Erfahrungen, deine Stärken, dein
Umfeld und deine Gesundheitssituation. Dabei wird auch analysiert,
warum es mit dem Job bisher nicht geklappt hat. Auf dieser Grundlage
entstehen konkrete nächste Schritte – passgenau abgestimmt auf
deine Ziele und deine persönliche Situation.

 24 U.-Std.

Blockaden & Problemlagen erkennen

Zusammen mit deinem Coach schaust du dir deine aktuelle
Lebenssituation an. Ihr findet heraus, welche persönlichen oder
sozialen Themen dir im Berufsalltag im Weg stehen – zum Beispiel
Familie, Gesundheit, Finanzen oder Mobilität. Auch Ängste und
Belastungen können eine Rolle spielen. Ziel ist es, deine Situation klar
zu verstehen und die wichtigsten nächsten Schritte festzulegen.

 6 U.-Std. inkl. 2 Transfereinheiten

Lebensperspektiven erarbeiten

Aufbauend auf der Analyse deiner Situation entwickelst du mit deinem
Coach konkrete Zielvorstellungen und Strategien für deine persönliche
und berufliche Weiterentwicklung. Du reflektierst dein Selbstbild,
formulierst realistische Handlungsziele und strukturierst die
notwendigen Schritte mithilfe eines Strategiekompasses. Dabei
werden auch Themen wie Wohlbefinden, Lebensstil und gesunde
Lebensweise einbezogen.

 6 U.-Std. inkl. 2 Transfereinheiten

Stärken & Ressourcen mobilisieren

In diesem Abschnitt geht es darum, deine persönlichen Ressourcen zu
aktivieren. Du setzt dich mit deinem Umgang mit Finanzen
auseinander, erarbeitest Strategien zur Verbesserung deiner
Gesundheit und prüfst, wie du deine Wohn- und Familiensituation
stabilisieren kannst. Dabei unterstützt dich dein Coach auch bei ganz
praktischen Schritten wie dem Beantragen von Förderungen oder dem
Kündigen von belastenden Verträgen.

 6 U.-Std. inkl. 2 Transfereinheiten

Geeignete Beratungs- &
Unterstützungsangebote finden

Du entdeckst passende Hilfsangebote für deine Situation – von
Familienhilfe bis Beratungsstellen. Dein Coach steht dir zur Seite,
begleitet dich bis zur tatsächlichen Unterstützung und hilft dir, deinen
Alltag neu zu ordnen.

 6 U.-Std. inkl. 2 Transfereinheiten

Die weiteren Aktivitäten planen

Am Ende reflektierst du mit deinem Coach den bisherigen Verlauf und
legst nächste Schritte fest. So erhältst du klare Empfehlungen, um
deine Ziele selbstständig weiterzuverfolgen.

 6 U.-Std. inkl. 4 Transfereinheiten

Zielgruppe und Förderung

Zielgruppe
Menschen mit sozialen,
finanziellen oder beruflichen
Herausforderungen, die
praktische Unterstützung und
persönliche Entwicklung suchen.

Förderung
Für die Förderung des Coachings
beantrage bei deiner Agentur für
Arbeit oder deinem Jobcenter
einen Aktivierungs- und
Vermittlungsgutschein (AVGS-
MAT 1).

Schritt 1

Themenfeld 1

Themenfeld 2

Themenfeld 3

Themenfeld 4

Themenfeld 5

https://www.bbq.de/wissenswertes-zum-aktivierungs-und-vermittlungsgutschein-avgs/
https://www.bbq.de/wissenswertes-zum-aktivierungs-und-vermittlungsgutschein-avgs/

