
Life Coaching Plus
100 % gefördert durch
Jobcenter / Agentur für
Arbeit

passgenaue Hilfe
durch Einzelcoaching

individuelle Termine
und Dauer

Wie du dein Leben wieder in den
Griff bekommst.
Wachsen dir Probleme über den Kopf? Hattest du
einschneidende Erlebnisse? Oder weißt du nicht, wie es
finanziell weitergehen soll? Die BBQ-Life-Coaches in Dresden
wissen genau, wie man aus scheinbar ausweglosen
Situationen wieder herausfindet.

Persönliche Beratung im Einzelcoaching

Individuelle Terminvereinbarung

Coaching in Deutsch, Englisch und Russisch

Jederzeit möglicher Beginn mit dem Life Coaching

Starttermine
Auf Anfrage

Dauer
3 – 8 Monate

Unterrichtszeiten
individuelle Termine, ca. 2
Tage/Woche

Maßnahmenummer
wird beantragt

 

Kontakt
Claudia Lochbaum
Dresden Strehlen
Tiergartenstraße 32
01219 Dresden

0351 40288500

dresden@bbq.de

WhatsApp-Beratung
0176 86 27 83 68

Dresden Altstadt
Hertha-Lindner-Str. 10-12
01067 Dresden

Scan für
mehr Infos

    Coaching

AVGS-Coaching Hybrid Dresden

https://www.bbq.de/
mailto:dresden@bbq.de
https://api.whatsapp.com/send?text=Ich%20interessiere%20mich%20f%C3%BCr%20Life%20Coaching%20%E2%80%93%20AVGS-Coaching%20%7C%20BBQ%20Dresden&phone=+4917686278368


Inhalte des Life Coaching Plus

Kennenlernen

Am Anfang steht das persönliche Ankommen. Du triffst deinen Coach,
erzählst von deinem bisherigen Weg, deinen Stärken und dem, was
dich gerade im Alltag begleitet. Auch dein Umfeld und deine
gesundheitliche Lage werden berücksichtigt. Gemeinsam schaut ihr
darauf, was deine Jobsuche bisher ausgebremst hat, und leitet daraus
erste, realistische Schritte ab, die zu dir und deinen Zielen passen.

 24 U.-Std.

Blockaden & Herausforderungen erkennen

Zusammen mit deinem Coach schaust du auf deine aktuelle
Lebenssituation. Ihr erkennt, welche persönlichen oder sozialen
Faktoren dich im Beruf bremsen können, etwa Familie, Gesundheit,
Finanzen oder Mobilität. Auch Sorgen und Ängste werden
berücksichtigt. So gewinnt ihr Klarheit und legt passende nächste
Schritte fest.

 6 U.-Std. inkl. 2 Transfereinheiten

Lebensperspektiven entwickeln

Auf Basis der ersten Einordnung formulierst du mit deinem Coach
klare Ziele für deinen weiteren Weg. Du reflektierst, wie du dich selbst
siehst, was dir wichtig ist und welche Veränderungen realistisch
erreichbar sind. Daraus entsteht ein strukturierter Plan, der
persönliche und berufliche Entwicklung verknüpft. Dein Wohlbefinden,
dein Lebensstil und eine gute Balance spielen dabei bewusst mit
hinein.

 6 U.-Std. inkl. 2 Transfereinheiten

Eigene Ressourcen stärken

In diesem Abschnitt geht es darum, Stabilität aufzubauen und deine
vorhandenen Kräfte zu festigen. Ihr arbeitet an Themen wie einem
sicheren Umgang mit Geld, Schritten zu mehr Gesundheit oder der
Verbesserung deiner Wohn oder Familiensituation. Dein Coach
unterstützt dich auch praktisch, etwa bei Formularen, Anträgen oder
organisatorischen Aufgaben, damit Entlastung im Alltag spürbar wird.

 6 U.-Std. inkl. 2 Transfereinheiten

Unterstützung gezielt nutzen

Du lernst, welche passenden Hilfs- und Beratungsangebote es für
deine Situation gibt, zum Beispiel rund um Familie, Gesundheit oder
soziale Teilhabe. Dein Coach begleitet dich dabei, Kontakte
aufzubauen und diese Unterstützung so einzubinden, dass sie dich
dauerhaft in deinem Alltag stärkt.

 6 U.-Std. inkl. 2 Transfereinheiten

Die nächsten Schritte planen

Zum Abschluss schaut ihr gemeinsam auf das, was du bereits erreicht
hast und welche Fortschritte sichtbar sind. Daraus entwickelt ihr
konkrete Empfehlungen für deinen weiteren Weg, damit du deine
Ziele eigenständig weiterverfolgen und langfristig umsetzen kannst.

 6 U.-Std. inkl. 4 Transfereinheiten

Zusätzlich: Lerne Sprachen
oder hol dir dein EDV-
Update.

Ergänze dein Coaching mit
Sprachunterricht oder verbessere
deine digitalen Kompetenzen im
Rahmen des Modularen
Aktivierungscenters. Wir beraten
dich gerne zu den verschiedenen
Möglichkeiten.

Zielgruppe und Förderung

Zielgruppe
Personen, die aufgrund von
individuellen Problemlagen
Schwierigkeiten bei der Aufnahme
einer Beschäftigung oder
beruflichen Qualifizierung haben.

Förderung
Nutze unser Angebot kostenlos.
Da wir ein anerkannter
Bildungsträger sind, kannst du
mit uns die Fördermöglichkeiten
des Staates nutzen. Sofern du
arbeitslos oder von
Arbeitslosigkeit bedroht bist,
kannst du bei deiner Agentur für
Arbeit oder Ihrem Jobcenter einen
AVGS-MAT – Aktivierungs- und
Vermittlungsgutschein (AVGS) –
beantragen und so kostenlos an
unserem Life Coaching
teilnehmen.
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https://www.bbq.de/foerderungen/arbeitsagentur-jobcenter/
https://www.bbq.de/foerderungen/arbeitsagentur-jobcenter/
https://www.bbq.de/wissenswertes-zum-aktivierungs-und-vermittlungsgutschein-avgs/
https://www.bbq.de/wissenswertes-zum-aktivierungs-und-vermittlungsgutschein-avgs/

