
Life Coaching Plus
100 % gefördert durch
Jobcenter / Agentur für
Arbeit

Passgenaue Hilfe
durch Einzelcoaching

Individuelle Termine
und Dauer

Mach dein Leben zum Erfolg.
Du benötigst Unterstützung bei der Bewältigung von
Alltagsproblemen? Deine finanziellen, familiären oder
beruflichen Probleme scheinen dich zu erdrücken? Mit dem
Online-Life Coaching Plus von BBQ erhältst du kompetente
Begleitung: Unsere erfahrenen Coaches unterstützen dich in
schwierigen Lebenssituationen und helfen dir, Schritt für
Schritt neue Wege zu finden. 

Unser Life Coaching Plus verbindet klassisches Life Coaching mit
sozialpädagogischen Elementen. Du bekommst nicht nur Raum zur
Reflexion und Persönlichkeitsentwicklung, sondern auch konkrete
Unterstützung, zum Beispiel bei der Organisation deines Alltags oder
im Umgang mit Ämtern und Verträgen.

Die Herausforderungen lösen sich nicht über Nacht. Aber gemeinsam
lernst du, selbstbewusst und lösungsorientiert zu handeln – mit mehr
Stabilität als Ziel.

Erfahrene Coaches

Individuelle Lösungsansätze

Unterstützung bei Profilpflege der Jobbörse + Erklärung der Jobcenter-App

Auch in Präsenz möglich

Starttermin

jederzeit

Dauer
3 – 8 Monate

Unterrichtszeiten
individuelle Termine, ca. 2
Tage/Woche

Maßnahmenummer
wird beantragt

Kontakt
Sabine Bahr
Online-Akademie
Bundesweit

030 236340942

online-akademie@bbq.de

WhatsApp-Beratung
0176 86 27 83 68

Scan für
mehr Infos

    Coaching

AVGS-Coaching Online Deutschlandweit

https://www.bbq.de/
mailto:online-akademie@bbq.de
https://api.whatsapp.com/send?text=Ich%20interessiere%20mich%20f%C3%BCr%20Life%20Coaching%20%E2%80%93%20AVGS-Coaching%20%7C%20BBQ%20Online%20Akademie&phone=+4917686278368


Inhalte des Life Coaching Plus

Einstieg & Orientierung

Zum Start lernst du deinen Coach kennen. Gemeinsam betrachtet ihr
deine Erfahrungen, Stärken, dein Umfeld und deine
Gesundheitssituation. So wird deutlich, warum es bisher nicht mit
einer Anstellung geklappt hat – und es entstehen individuelle nächste
Schritte, die zu deinen Zielen passen.

 24 Coaching-Std.

Hindernisse verstehen

Zusammen mit deinem Coach analysierst du deine aktuelle
Lebenssituation. Dabei wird sichtbar, welche persönlichen oder
äußeren Faktoren dich im Berufsleben einschränken können – etwa
familiäre Verpflichtungen, gesundheitliche Belastungen, finanzielle
Schwierigkeiten oder eingeschränkte Mobilität. Auch Ängste oder
Drucksituationen werden berücksichtigt. Ziel ist es, ein klares Bild
deiner Situation zu gewinnen und priorisierte Schritte zu definieren.

 6 U.-Std. inkl. 2 Transfereinheiten

Zukunftsbilder entwickeln

Nachdem die Ausgangslage geklärt ist, arbeitest du mit deinem Coach
an realistischen Perspektiven für deine berufliche und persönliche
Weiterentwicklung. Du reflektierst deine Selbstwahrnehmung,
formulierst erreichbare Ziele und ordnest die notwendigen
Maßnahmen mithilfe eines strukturierten Plans. Themen wie
Gesundheit, Wohlbefinden und Lebensstil fließen dabei ebenfalls mit
ein.

 6 U.-Std. inkl. 2 Transfereinheiten

Potenziale aktivieren

Hier nutzt du deine Stärken gezielt. Du arbeitest an Finanzen,
Gesundheit sowie deiner Wohn- und Familiensituation. Dein Coach
unterstützt dich zudem bei praktischen Aufgaben – etwa bei Anträgen
auf Förderungen oder beim Auflösen hinderlicher Verträge.

 

 6 U.-Std. inkl. 2 Transfereinheiten

Passende Hilfe nutzen

Du lernst, welche Unterstützungsangebote für dich infrage kommen –
sei es Familienhilfe, Beratungsstellen oder andere Anlaufpunkte. Dein
Coach begleitet dich dabei nicht nur in der Auswahl, sondern auch
beim tatsächlichen Zugang zu diesen Angeboten, damit sie dir im
Alltag spürbar helfen.

 6 U.-Std. inkl. 2 Transfereinheiten

Perspektiven festigen

Zum Abschluss reflektierst du gemeinsam mit deinem Coach die
bisherigen Fortschritte. Darauf aufbauend werden die nächsten
Schritte geplant, sodass du eine klare Orientierung erhältst, wie du
deine Ziele eigenständig weiterverfolgen kannst.

 6 U.-Std. inkl. 4 Transfereinheiten

Zielgruppe und Förderung

Zielgruppe
Personen, die aufgrund von
individuellen Problemlagen
Schwierigkeiten bei der Aufnahme
einer Beschäftigung oder
beruflichen Qualifizierung haben.

Förderung
Für die Förderung des Coachings
beantrage bei deiner Agentur für
Arbeit oder deinem Jobcenter
einen Aktivierungs- und
Vermittlungsgutschein (AVGS-
MAT 1).

Schritt 1

Themenfeld 1

Themenfeld 2

Themenfeld 3

Themenfeld 4

Themenfeld 5

https://www.bbq.de/wissenswertes-zum-aktivierungs-und-vermittlungsgutschein-avgs/
https://www.bbq.de/wissenswertes-zum-aktivierungs-und-vermittlungsgutschein-avgs/

