BBQ

Vorkurs zur TQ1 Vor Ort Berlin

Berufskraftfahreriin im
Guterkraftverkehr

25+ Jahre in der By,
Erwachsenenbildung @ 1003giErung

Ist LKW-Fahrer:in der richtige Job fur
dich?

Im obligatorischen Vorkurs finden wir das heraus. Dafiir
bekommst du Folgendes:

Speziell fur LKW-Fahrer:innen: Mathe, Deutsch und Office-Kenntnisse
Sehtest

Arbeitsmedizinische Voruntersuchung G25

C K < X

Erste-Hilfe-Lehrgang

% Scan far
mehr Infos

8 Qualifizierung

Starttermin
Auf Anfrage

Dauer
4 Wochen (160 U.-Std.)

Unterrichtszeiten
Vollzeit Montag bis Freitag
8:15 - 15:30 Uhr

MaRnahmenummer
> wird beantragt

Wir sind fir dich da.
Sophie Hoffmann

Berlin Charlottenburg
Wilmersdorfer Stral3e 138
10585 Berlin

030 236340900
charlottenburg@bbq.de

WhatsApp-Beratung
0176 86 27 83 68


https://www.bbq.de/
mailto:charlottenburg@bbq.de
https://api.whatsapp.com/send?text=Ich%20interessiere%20mich%20f%C3%BCr%20Vorkurs%20Teilqualifizierung%20Berufskraftfahrer%3Ain%20G%C3%BCterverkehr%20%E2%80%93%20Berufliche%20Neuorientierung%20%7C%20BBQ%20Berlin&phone=+4917686278368

Inhalte des Kurses

Modul 1 Gesundheit

> Sehtest: Der Sehtest fur einen LKW-Fihrerschein stellt sicher, dass
du Uber die notwendige Sehschéarfe und das periphere
Sehvermégen verfligst. Er umfasst in der Regel die Uberpriifung der
Sehscharfe, des Farbsehens und des Gesichtsfeldes.

> Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchung G25: G25 ist eine
Eignungsuntersuchung fur Tatigkeiten, die das Fahren, Steuern und
Uberwachen von Fahrzeugen, Maschinen und Anlagen umfassen.
Dabei werden unter anderem das Horvermdgen sowie der
allgemeine Gesundheitszustand Uberprift.

> Erste-Hilfe-Schein: Schnelles und korrektes Handeln in
Notfallsituationen kann Leben retten.

Bewerbungstraining

Unser Jobcoach unterstutzt dich dabei, einen professionellen
Lebenslauf und ein Uberzeugendes Anschreiben zu erstellen -
zugeschnitten auf die spezifischen Anforderungen der Transport- und
Logistikbranche. Durch individuelles Feedback und praxisnahe Tipps
kann dir der Jobcoach helfen, deine eigenen Starken hervorzuheben
und Unsicherheiten abzubauen, was letztlich zu mehr
Selbstbewusstsein und besseren Erfolgschancen fuhrt.

Modul 3 Deutsch & Mathe fur LKW-Fahrer:innen

In Deutschland musst du als Kraftfahrer:in Deutsch kénnen, um die
Verkehrsregeln richtig zu verstehen und Frachtpapiere, Lieferscheine
und andere Dokumente korrekt ausfillen und lesen zu kénnen. Du
musst in der Lage sein, dich mit Kunden zu verstandigen.

LKW-Fahrer:innen bendétigen grundlegende Mathekenntnisse. Z.B. ist
es wichtig, das Gewicht der Ladung korrekt zu berechnen, um die
zuladssigen Hochstgrenzen nicht zu Uberschreiten und die Sicherheit zu
gewahrleisten. Auch bei der Berechnung von Fahrzeiten spielen
mathematische Fahigkeiten eine Rolle.

Modul 4 Wirtschaft, Politik & Soziales im Uberblick

Wirtschaftliche und politische Entwicklungen, wie Schwankungen der
Kraftstoffpreise, Anderungen in der Logistikbranche, neue
Verkehrsregeln oder Umweltauflagen, kdnnen direkte Auswirkungen
auf die tagliche Arbeit haben. Soziale Aspekte, wie Arbeits-
bedingungen und gesellschaftliche Trends, helfen LKW-Fahrern, sich
auf Veranderungen im Berufsfeld einzustellen und ihre Rechte zu
kennen.

PC-Basics fur LKW-Fahrer:innen

LKW-Fahrer benétigen Office-Kenntnisse, um Frachtpapiere,
Lieferscheine und anderen wichtige Dokumente zu erstellen. Diese
Fahigkeiten tragen zur besseren Organisation und Kommunikation bei
und helfen, den Arbeitsalltag reibungsloser zu gestalten.

Zielgruppe,
Voraussetzungen und
Forderung

Zielgruppe

LKW-Fahrer:in werden oft
Menschen, die Freude am Fahren
und Reisen haben und gerne
unabhangig arbeiten. Viele
schatzen die Freiheit und
Abwechslung, die dieser Beruf
bietet, da sie verschiedene Orte
sehen und neue Erfahrungen
sammeln kdénnen.

Voraussetzungen

> Mindestens 25 Jahre alt

> Seit mindestens 2 Jahren glltige
Fahrerlaubnis der Klasse B

> Gute Deutschkenntnisse in Wort
und Schrift

Finanzielle Férderung

Du kannst eine Forderung fur den
Vorkurs zur Teilqualifizierung
zur/zum Berufskraftfahrer:in im
Guterkraftverkehr in Berlin bei
der Agentur fur Arbeit, den Berufs-
genossenschaften bzw. Unfall-
kassen, der Deutschen Renten-
versicherung und dem Berufs-
forderungsdienst der Bundes-
wehr (BFD) beantragen.


https://www.bbq.de/foerderungen/arbeitsagentur-jobcenter/
https://www.bbq.de/foerderungen/berufsgenossenschaft-unfallkasse/
https://www.bbq.de/foerderungen/berufsgenossenschaft-unfallkasse/
https://www.bbq.de/foerderungen/deutsche-rentenversicherung/
https://www.bbq.de/foerderungen/deutsche-rentenversicherung/
https://www.bbq.de/foerderungen/berufsfoerderungsdienst-der-bundeswehr/
https://www.bbq.de/foerderungen/berufsfoerderungsdienst-der-bundeswehr/
https://www.bbq.de/foerderungen/berufsfoerderungsdienst-der-bundeswehr/

