BBQ

Life Coaching in Dusseldorf

Verschaffe dir
den Durchblick.

100% Jobcenter / Passgenaue Hilfe
Agentur fur Arbeit durch Einzel-
gefordert coaching

Individuelle
Termine und

Dauer

Mach dein Leben zum
Erfolg.

Familidre Verdnderungen, finanzielle Sorgen oder andere
personliche Probleme bremsen dich dabei, ein gliickliches,
zufriedenes und erfolgreiches Leben zu fiihren? Dann wende
dich an unsere professionellen Life Coaches in Diisseldorf.
Ein Life Coach von BBQ hilft dir dabei, durch schwierige
Zeiten zu gelangen, um dich frei fiir neue Perspektiven zu
machen. Ein Life Coach kann deine Probleme zwar nicht
wegzaubern, jedoch kann er dir neue Sichtweisen und
Problemldsungen aufzeigen, um besser mit diesen Situationen
umgehen zu konnen.

dein Coach geht individuell auf deine Fragen und Probleme ein
wir haben stets ein offenes Ohr fir dich
familiare Atmosphare

Coaching in Deutsch, Englisch, Arabisch und Russisch

NRWNKK

gut mit OPNV erreichbar

WhatsApp-Beratung
0176 86 27 83 68

Starttermine

Dauer

max. 75 U.-Stunden (a 45
min) / 6 Monate,

pro Termin 4 U.-Std. mit
Coach + 1 U.-Std. Transfer-
aufgabe an ca. 2-5 Tagen /
Woche

Unterrichtszeiten
Werden individuell
vereinbart.

MaRBnahmenummer

- 337/0039/2023

Kontakt

Monique Grundig
Dusseldorf Stadtmitte
Wagnerstr. 14

40212 Dusseldorf

0211 17939477
duesseldorf@bbg.de


http://bbq.de/
mailto:duesseldorf@bbq.de

Inhalte des Coachings

Finanzen

- Training deiner Kompetenzen im Umgang mit Finanzen,
- Unterstltzung bei Mahnungen und dem Kindigen von Vertragen,
- Recherche nach Beratungsangeboten in Wohnortnahe.

B (25 Coaching-Std.)

Mobilitat

- Analyse von moglichen Grinden fir Mobilitatseinschrankungen,
- FErarbeitung und Erprobung der bestmoglichen Fahrtwege,
- Hilfe bei der Nutzung des 6ffentlichen Nahverkehrs.

B (25 Coaching-Std.)

Wohnen

- Unterstitzung bei der Suche nach einer passenden Wohnung,
- Beantragung von Berechtigungen, Wohngeld und Zuschussen,
- Beratung bei der Verbesserung der Wohnsituation.

B (25 Coaching-Std.)

Gesundheit

- Klarung von problematischen Gesundheitsaspekten,
- Hilfe bei der Suche nach spezialisierten Arzt:innen bzw. Therapeut:innen,
- Bewusstmachen von Risikofaktoren im beruflichen Alltag.

B (25 Coaching-Std.)

Familie

- Suche nach Betreuungsmoglichkeiten fur Kinder und Angehdrige,
- Unterstutzung bei der Vereinbarkeit von Familie und Beruf,
- Aktivierung und Starkung des personlichen Netzwerks.

B (25 Coaching-Std.)

Personlichkeit

- Reflektieren des eigenen Verhaltens in Stress-Situationen,
- Verbesserung der Erreichbarkeit per Telefon und E-Mail,
- Tipps zur Optimierung deines Erscheinungsbildes.

B9 (25 Coaching-Std.)

Extras

+Sprachen lernen und EDV-
Training moglich

Erganze dein Coaching mit
Sprachunterricht oder verbessere
deine digitalen Kompetenzen im
Rahmen des Modularen
Aktivierungscenters. Wir beraten
dich gerne zu den verschiedenen
Moglichkeiten.

Zielgruppe und Foérderung

Zielgruppe

Personen, die aufgrund von
individuellen Problemlagen
Schwierigkeiten bei der Aufnahme
einer Beschaftigung oder
beruflichen Qualifizierung haben.

Foérderung

Fir die Férderung des Coachings
beantrage bei deiner Agentur fur
Arbeit oder deinem Jobcenter
einen Aktivierungs- und
Vermittlungsgutschein (AVGS-
MAT 1).


https://www.bbq.de/wissenswertes-zum-aktivierungs-und-vermittlungsgutschein-avgs/
https://www.bbq.de/wissenswertes-zum-aktivierungs-und-vermittlungsgutschein-avgs/

