
Modulares Einzelcoaching speziell für Akademiker:innen in Wuppertal

Zünde jetzt
deinen Karriere-
Booster.

100% Jobcenter /
Agentur für Arbeit
gefördert

Jedes Modul
einzeln belegbar

Individuelle
Starttermine

Deine professionelle Coaching-Crew
hilft dir beim Durchstarten.
Entfalte dein volles Potenzial mit Unterstützung einer
professionellen Coaching-Crew, die dich mit einem
maßgeschneiderten Ansatz unterstützt. Wir erwarten dich in
unserem Coworking Space auf dem ehemaligen Elba-Gelände
in Wuppertal. Nutze die Vorteile eines persönlichen Einzel-
coachings, das deine berufliche Entwicklung gezielt fördert. 

Modulares System: Individuelle Zusammenstellung deines Programms

Gezielte, persönliche Betreuung in Einzelcoachings

In Deutsch oder Englisch möglich

Individueller Einstieg: Starte zu einem für dich passenden Zeitpunkt

Wir haben stets ein offenes Ohr für dich

Gut mit ÖPNV erreichbar

Starttermine
Jederzeit möglich

Dauer  
3 – 6 Monate, abhängig
von der Dauer der
ausgewählten Module.

Unterrichtszeiten 
individuelle Termine, ca. 2
Tage/Woche

Maßnahmenummer
wird beantragt

Kontakt
Dieter Korten
Wuppertal
c/o Codeks Moritzstr. 14
42117 Wuppertal

0157 36621221
wuppertal@bbq.de

WhatsApp-Beratung
0176 86 27 83 68

 bbq.de/p/981

http://bbq.de/
mailto:wuppertal@bbq.de


Mögliche Inhalte des Coachings

Modul 1 Profiling und Kompetenzbilanzierung

Entdecke durch biografische Reflexion und ein intensives Profiling deine
Kernkompetenzen und definiere klare Ziele für deine berufliche Zukunft.
Erschließe dein persönliches Netzwerk und schärfe dein Fach- sowie
Persönlichkeitsprofil, um eine solide Basis für das Coaching zu legen.

 max. 25 U-Std.

Modul 2 Berufs- und Arbeitsmarktorientierung

Erarbeite eine Stärken-Schwächen-Analyse und erhalte Einblicke in die
Anforderungen des aktuellen Arbeitsmarktes für Akademiker:innen. Identifiziere
Zielunternehmen, bei denen deine Fähigkeiten und Interessen auf fruchtbaren
Boden fallen.

 max. 25 U-Std.

Modul 3 Potenzialanalyse

Eine detaillierte Analyse deiner beruflichen Situation, inklusive einer
Potenzialanalyse, hilft dir, deine kognitiven Stärken sowie Entwicklungsfelder zu
erkennen. Auf Basis dieser Erkenntnisse erstellen wir individuelle berufliche
Perspektiven und Empfehlungen.

 max. 25 U-Std.

Modul 4 Bewerbungsmanagement

Lerne effektive Suchstrategien und Techniken des Selbstmarketings, um dich
optimal zu positionieren. Wir unterstützen dich bei der Optimierung deiner
Bewerbungsunterlagen und bereiten dich gezielt auf Vorstellungsgespräche und
Assessment-Center vor.

 max. 25 U-Std.

Modul 5 Vermittlung in ein Praktikum

Wir definieren gemeinsam ein Tätigkeitsprofil und suchen nach passenden
Praktikumsstellen. Dies bietet dir die Möglichkeit, Berufserfahrung zu sammeln
und gleichzeitig das Unternehmen von deinen Fähigkeiten zu überzeugen.

 max. 25 U-Std.

Modul 6 Berufs- und Karriereplanung

Fokussiere auf deine Spezialisierungswünsche und erkunde
Entwicklungsmöglichkeiten nach deiner fachlichen Qualifizierung. Wir unterstützen
dich bei der Suche nach geeigneten Traineeprogrammen und bewerten
gemeinsam verschiedene Angebote.

 max. 25 U-Std.

Modul 7 Selbstmanagement und Life-Coaching

Gemeinsam individuelle Herausforderungen und Lösungsstrategien erarbeiten.
Wir bieten dir Unterstützung bei der Kontaktaufnahme mit externen Stellen und
trainieren deine Lösungskompetenzen.

 max. 75 U-Std.

Zielgruppe und Förderung

Zielgruppe
Arbeitssuchende mit unklarer
beruflicher Perspektive, die sich
bei der Arbeitsmarktorientierung
von einem professionellen Coach
begleiten lassen möchten.

Förderung
Für die Förderung des Coachings
beantrage bei deiner Agentur für
Arbeit oder deinem Jobcenter
einen AVGS-MAT 1 (Aktivierungs-
und Vermittlungsgutschein).

https://www.bbq.de/wissenswertes-zum-aktivierungs-und-vermittlungsgutschein-avgs/
https://www.bbq.de/wissenswertes-zum-aktivierungs-und-vermittlungsgutschein-avgs/

