GRENZEN)LOS
Frauencoaching

v/ Coaching in kleiner Frauengruppe gemiR § 45 SGB Il

v/ mit Deutschférderung und padagogischer Betreuung
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v/ Kinderbeaufsichtigung im Alter zwischen 2,5 und 6 Jahren méglich

Sie leben jetzt in Deutschland und mochten eine Arbeit finden, die zu lhnen passt?
Wir konnen Ihnen mit unserem Coaching helfen! Das Coaching findet in einer kleinen
Gruppe nur mit Frauen statt. Unsere Coaches, die Sie begleiten, sind auch Frauen! fiir das

Von Frau zu Frau besprechen wir gemeinsam, was Sie in lhrem Land gelernt haben, RSIlIEEECESIIyl:s
was Sie besonders gut konnen und wie Sie lhre Kenntnisse in Deutschland beruflich DTab|et 5
gut einsetzen konnen. Sie sprechen kein perfektes Deutsch? Kein Problem, A2 reicht! /i

(leihweise)

(=) Starttermin
05.05.2021 — 22.10.2021

Coaching in kleiner Frauengruppe und individuelles Jobcoaching

Das Gruppencoaching findet an drei Tagen in der Woche statt. An den zwei anderen
Wochentagen betreut Sie unser Jobcoach (auch online méoglich). % Zielgruppe
Frauen, die einen Migrationshintergrund
Potentiale und Perspektiven (Maoglichkeiten entdecken) haben und eine passende Arbeit suchen
<4 Berufliche Méglichkeiten und Ziele | Umgang mit Angsten und
'l Vorurteilen | Eigene Kenntnisse und Fahigkeiten | Anforderungen
J in der modernen Arbeitswelt | Weiterbildung und Qualifizierung

& Voraussetzungen

Das Angebot steht allen Frauen offen,

die sich im Gruppen- und Einzelcoaching
professionell begleiten und unterstiitzen
lassen mochten, Deutschkenntnisse A2

Férderung

Fur die Forderung des Coachings
beantragen Sie bei Ihrer Agentur flr
Arbeit oder lhrem Jobcenter einen
AVGS-MAT 1 (Aktivierungs- und
Vermittlungsgutschein)

(YILMF) Orientierung auf dem Arbeitsmarkt (Jobsuche)

-® Arbeit finden in Deutschland | Branchen und Unternehmen |
Jobsuche ohne Berufsabschluss | Passende Stellenangebote finden |
Stellensuche im Internet | Nutzung der Jobbdrse der Arbeitsagentur

M
(YILME) Bewerbung und Selbstmarketing (sich gut verkaufen)

Bestandteile einer Bewerbung | Lebenslauf und Anschreiben |
Anerkennung auslandischer Qualifikationen | Bewerbungsfotos |

Online bewerben | Vorbereitung auf das Vorstellungsgesprach © Dauer / Coachingzeiten

6 Monate (480 U.-Std.)

(XM Vereinbarkeit von Familie & Beruf (arbeiten mit Familie) Mo. — Fr. 08:30 - 11:45 Uhr
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Anderungen vorbehalten / Stand: 04.03.2021 / AH

Foto: © rawpixel, adobe.stock.com
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QO Familidre und kulturelle Erwartungen | Identitats- und Rollenwechsel |

Trennung von Famile und Beruf | Ubungen zum Stressabbau |
Zeitmanagement | Umgang mit Uberforderung und Konflikten

Kommunikation und Zusammenarbeit (sich verstehen)
Grundlagen der Kommunikation | Kulturelle Unterschiede und
Besonderheiten | Interkulturelle Kompetenz | Zusammenarbeit mit
Kollegen | Gesprachsfiihrung | Soziale Netzwerke im Beruf

EDV und Medienkompetenz (Technik und Computer)

Umgang mit dem Computer | Nutzung der Office Programme |
Recherchieren im Netz | Umgang mit Informationen und Daten |
Digitale Kompetenzen fiir den Beruf | Online zusammenarbeiten

Mit Sprachforderung und Kinderbeaufsichtigung

Unsere Coaches unterstiitzen Sie auch bei der Verbesserung lhrer Deutschkenntnisse. Bei
Bedarf ist wahrend des Gruppencoachings eine Beaufsichtigung von Kindern im Alter von

2,5 bis 6 Jahren maoglich.

v/ erfahrener Coach v/ individuelle Betreuung v/ Themen selber wihlen

Q Schulungsorte
WendenstraRBe 25,
20097 Hamburg

=, Beratung

Frau Jasmin Vogel

Telefon: 040 23858310
E-Mail: hamburg@bbqg.de
WhatsApp: 0176 86278368

www.bbq.de



